!/

klub MEDIA
REGULAMIN

X OGOLNOPOLSKI TURNIEJ DZIENNIKARZY W TENISIE O PUCHAR
NIEPODLEGLOSCI (9-11 listopada 2025)

1.0rganizatorem X Ogolnopolskiego Turnieju Dziennikarzy w Tenisie o Puchar
Niepodlegtosci jest Stowarzyszenie Tenisowo-Narciarski Klub Dziennikarzy
MEDIA.

2. Celem Turnieju jest integracja i aktywizacja Srodowiska dziennikarskiego oraz
promowanie gry w tenisa wsrdd innych grup zawodowych. Organizatorom zalezy
takze na uczczeniu Narodowego Swieta Niepodlegtoéci.

3. Prawo uczestniczenia w Turnieju majg w pierwszej kolejnosci osoby pracujace
i wspotpracujgce z mediami. Mowa m.in. o dziennikarzach, wydawcach i innych
pracownikach firm i instytucji z branzy medidw mogacych wykazaé swoje
zawodowe, profesjonalne zwigzki (np. publikacje, umowa) ze Srodowiskiem
dziennikarskim.

4. W turnieju mogg uczestniczyc takze przedstawiciele réznych innych srodowisk
zawodowych oraz bliscy przedstawicieli srodowiska ludzi mediéw. Organizator
zaprasza do Turnieju przedstawicieli zaprzyjaznionych srodowisk tenisowych:
m.in. lekarzy, prawnikéw, aktordw oraz tenisistow-amatoréw.

5. W ramach Turnieju zostang zorganizowane zajecia nauki i doskonalenia gry w
tenisa dla dzieci, senioréw oraz oséb dorostych. Udziat w nich jest bezptatny.

6. O udziale w Turnieju treneréw tenisa zadecyduje kazdorazowo Organizator w
zaleznosci od dostepnosci miejsc. Pierwszenstwo uczestniczenia w Turnieju majg
osoby, ktére nie zajmujg sie zawodowo nauka gry w tenisa.



7. Turniej zostanie rozegrany w nastepujacych kategoriach:
debel mezczyzn +90

debel mezczyzn seniors +120 (mtodszy z pary +50),

mikst +80

mikst seniors +120 seniors (mtodsza/sz z pary +50)

8. W kategorii debel +120 oraz mikst +120 mtodsza/szy z pary musi miec
ukonczone co najmniej 50 lat. Zasada ta nie dotyczy dziennikarzy pracujgcych w
zawodzie).

Kazdy z uczestnikow moze wystgpic tylko w jednej kategorii turniejowej: w grze
mieszanej albo w grze podwadjnej.

9. Osoby klasyfikowane kiedykolwiek na listach ATP, WTA, ITF oraz zawodnicy
klasyfikowani w przesztosci na listach generalnych PZT do lat 18 i senioréw moga
wystgpi¢ jedynie w kat. ProAm. Do kategorii ProAm zapraszamy takze
zawodowych trenerdw tenisa.

10. Organizatorzy zastrzegajg sobie jednak prawo dopuszczenia do turnieju gosci
specjalnych wskazanych przez sponsoréw. Osoby te nie muszg spetnia¢ wowczas
warunkéw z punktu 6,7 oraz 8 i mogg utworzy¢ pare ze sponsorem bgdz gosciem
specjalnym zaproszonym przez Organizatora.

11.Turniej ma charakter towarzyski - w sytuacjach spornych ostateczng decyzja
o dopuszczeniu badz nieprzyjeciu zgtoszenia do Turnieju badz poszczegdlnej
kategorii podejmuje Organizator.

12. Wszystkie mecze rozgrywa sie wg reguty ,nagta smierc¢” przy rownowadze.
Mecze z wyjatkiem finatu bedg rozgrywane w formule: 2 sety od 2:2, supertie-
break do 10 przy stanie 1:1 w setach.

Mecz finatowy gramy do dwodch wygranych setéw od 0:0, set finatowy —
supertiebreak do 10.

13.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany formuty turnieju w
zaleznosci od liczby uczestnikdw oraz innych nieprzewidzianych zdarzen.

14. Zawodnicy majg maksymalnie 10 minut na rozgrzewke. Kazde spdznienie sie
na mecz ponad 15 minut bedzie réwnoznaczne z poddaniem meczu bez gry i
wpisaniem wyniku 0:6 (2:6 w przypadku setéw rozgrywanych od stanu 2:2). W
przypadku rezygnacji z gry w fazie pucharowej zwycieskiej pary jej miejsce w
nastepnej rundzie zajmuje para pokonana.



15.Turniej rozgrywany bedzie zgodnie z przepisami gry w tenisa PZT. Mecze s3
sedziowane samodzielnie, na sedziego sposréd innych uczestnikdw Turnieju
muszg wyrazi¢ zgode obie strony pojedynku.

16. W razie sporu gtos decydujgcy ma Sedzia Naczelny.

17. Turniej bedzie rozgrywany na trzech kortach twardych (nawierzchnia
Novacrylic) w hali tenisowej WKT MERA Warszawa.

18. Poprzez uczestnictwo w Turnieju wszyscy zawodnicy uznaja, ze przystepuja
do niego na witasne ryzyko oraz odpowiedzialnos¢ i bedg osobiscie
odpowiedzialni za kazdg szkode poniesiong przez siebie lub osoby trzecie, jako
rezultat swojego postepowania, zaniedbania czy niedopatrzenia.

19. Uczestnicy turnieju poprzez uczestnictwo w turnieju uznajg, ze nie bedga
wystepowac z roszczeniem przeciwko Organizatorom Turnieju i innym osobom
uczestniczagcym w Turnieju w jakimkolwiek charakterze, z wyjgtkiem sytuacji, gdy
uszczerbek na zdrowiu lub szkoda materialna bedzie wynikiem umysinego
dziatania wymienionych wyzej oséb lub jednostek.

20. Uczestnicy zobowigzujg sie zachowywac¢ podstawowe zasady rezimu
sanitarnego.

21. Kazdy Uczestnik ( w przypadku osdb niepetnoletnich Opiekun) wyraza zgode,
aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prase, radio, telewizje oraz
na portalach internetowych a takze w celach marketingowych Organizatora oraz
sponsorow.

22. Zgtoszenie do Turnieju oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Stowarzyszenie Tenisowo-Narciarski Klub Dziennikarzy



