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PROGRAM X OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU

TENISOWEGO O PUCHAR NIEPODLEGLOSCI
Warszawa, 9-11.11.2025,

Turniej wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

X PUCHAR NIEPODLEGLOSCI — PROGRAM

8.11.2025 (sobota) — losowanie Turnieju

9.11.2025 (niedziela)

10.00-12.00 — rozgrzewka, gry treningowe (segmenty potgodzinne, maks. 4
zawodnikéw na korcie)

12.00-15.00 — sesja dzienna — poczatek gier grupowych turniejéw debla
mezczyzn oraz miksta

12.00-14.00 — treningi

15.00-19.00 - sesja wieczorna — cigg dalszy gier grupowych turniejéw debla
mezczyzn oraz miksta

19.00-22.00 — sesja nocna — cigg dalszy gier grupowych turniejow debla
mezczyzn oraz miksta

10.11.2025 (poniedziatek)

8.00-9.00 — rozgrzewka, gry treningowe

9.00 — 14.00 - sesja dzienna — dokonczenie gier grupowych turniejow debla
mezczyzn oraz miksta

12.00-14.00 — treningi

14.30- 19.00 — sesja wieczorna — gry grupowe oraz poczatek gier
pucharowych turnieju debla mezczyzn oraz miksta

19.00-22.00 — sesja nocna — ¢wiercfinaty turniejow debla mezczyzn oraz
miksta
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11.11.2025 (wtorek)

9:00 — poftfinaty turniejow debla mezczyzn oraz miksta

ok. 12.00 — finaty debla mezczyzn oraz miksta (po regulaminowym
odpoczynku)

12.00-14.00 — treningi

15.00 — zakonczenie turnieju, rozdanie pucharéw i dyploméw)

Nawierzchnia: 3 korty Novacrylic

Kontakt do organizatorow:

Jerzy Pawtowski, dyrektor turnieju, kom. 602 797 260
Tomasz Baranski, prezes Klub MEDIA, kom. 515 733 161
www.mediatenis.pl, www.pucharniepodleglosci.pl

mail: biuro@mediatenis.pl

Informacje o kolejnosci gier pojawig sie na stronie turnieju.
www.pucharniepodleglosci.pl oraz na profilach facebookowych Turnieju
Niepodlegtosci oraz Klubu MEDIA.

Organizator: Stowarzyszenie Tenisowo-Narciarski Kub Dziennikarzy


mailto:biuro@mediatenis.pl

