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Warszawa, 11 listopada 2017 r.

MINISTER
SPORTU | TURYSTYKI
Witold Banka

SZANOWNI PANSTWO!

serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikéw, organizatoréw i go-
spodarzy Il Ogdlnopolskiego Turnieju o Puchar Niepodlegtosci Dzien-
nikarzy w Tenisie.

Ciesze sie, ze po raz kolejny mamy okazje do aktywnego celebrowania
Narodowego Swigta Niepodlegtosci. 11 listopada jest szczegdlng data
dla kazdego Polaka. Pamiec o tych, ktérzy gineli za wolng Ojczyzne na-
lezy szczegodlnie pielegnowad, stad Panstwa inicjatywa upamietniajgca
odzyskanie przez Polske niepodlegtosci zastuguje na uznanie i wsparcie.

Jestem przekonany, ze tegoroczna rywalizacja zachwyci niejednego
kibica , biatego sportu”. Wielokrotnie swojag praca pokazujg Panstwo,
ze dziennikarskie rzemiosto skorelowane jest z dziataniami Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Ciesze sie, ze mozemy wspdlnie pokazywac Polakom
piekno sportu.

Dziekuje wszystkim zaangazowanym w organizacje turnieju. Uczestni-
kom zycze emocjonujacej rywalizacji, a kibicom niezapomnianych spor-

towych wrazen.
Z wyrazami szacunku
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SZANOWNI PANSTWO!

serdecznie witam na Il Ogdlnopolskim Turnieju Dziennikarzy
o Puchar Niepodlegtosci w Tenisie. Organizatorem wydarzenia
jest Stowarzyszenie Klub Dziennikarzy MEDIA.

Kochamy gra¢ w tenisa, a wiekszo$¢ z nas na co dzien pracuje

w mediach. Rok temu wpadlismy na pomyst, zeby nasze Narodo-
we Swieto Niepodlegtoéci obchodzié na korcie. To byty niezapo-
mniane chwile, a w tym roku nasz Turniej rozgrywamy po raz drugi!

Turniej o Puchar Niepodlegtosci w Tenisie to ciggle nowe wyda-
rzenie w kalendarzu amatorskiego tenisa w Polsce. To tez okazja
do spotkan, rozméw i zwyczajnej radosci z tego, ze w 1918 roku
Polska wybita sie na niepodlegtosé, a my od kilkudziesieciu lat
zyjemy w wolnym kraju.

Jestesmy szczesliwi, ze na pomyst rozegrania turnieju w Dniu
Niepodlegtosci odpowiedziato tak wielu przyjaciét naszego
Klubu. Turniej staje sie coraz wiekszym wydarzeniem sporto-
wym i towarzyskim. Razem z dziennikarzami rywalizujg prawnicy,
architekci, nauczyciele, artysci, prywatni przedsiebiorcy, lekarze,
pracownicy wyzszych uczelni, sportowcy kadry olimpijskiej.

Oprodcz sportowych emocji zapraszamy takze na spotkanie

ze Zbigniewem Chmielewskim, autorem ksigzki pt. ,Sportowcy
w Powstaniu Warszawskim”. Ksigzke przy finansowej pomocy
MSIT wydato w pazdzierniku nasze Stowarzyszenie Klub MEDIA.

Dziekuje ze jestescie Panstwo z nami. Wszystkim uczestnikom
Turnieju zycze zdrowia, niezapomnianych, sportowych emodji,
a kolegom z zarzadu oraz cztonkom komitetu organizacyjnego
serdecznie dziekuje za pomoc w przygotowaniu tego tenisowe-
go Swieta.

Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, ktére pomogto nam finansowo w zorganizowaniu Turnieju
Niepodlegtosci w ramach programu ,,Upowszechnianie sportu
roznych grup spotecznych i srodowiskowych 2017”. Dziekuje
takze wszystkim partnerom Turnieju, w szczegdlnosci firmom:
Lexus-Polska, Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA
i Pacific Polska.

W imieniu Organizatoréw Turnieju
Tomasz Baranski

prezes Stowarzyszenia

Klub Dziennikarzy ,,Media”
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Ignacy Ttoczynski

ARMIA SPORTOWA MARSZALKA PILSUDSKIEGO

Marszatek Pitsudski, ktory od 11 listopada 1918 r. byt naczelnym wodzem
Armii Polskiej pisat: , Droge do wolnosci wyrgba¢ mozemy tylko sami. Po-
moze nam w tym hart ducha i sita ramion. Potrzebna jest nam armia, przede
wszystkim armia i zotnierz zahartowany, silny duchem i ciatem”. Kiedy jednak
rozpoczeto zacigg do Wojska Polskiego a do koszar zaczety naptywac setki ty-
siecy rekrutéw okazato sie, ze stan zdrowia poborowych byt fatalny. Jak pisat
w raporcie naczelny lekarz POW putkownik dr Wtadystaw Osmdlski ,w skutek
réznego rodzaju choréb i urazéw do szpitali trafia wiecej zotnierzy niz rannych
z frontu”.

Zdarzaty sie putki, w ktérych rekruci nie potrafili wykonaé najprostszych ¢wi-
czen gimnastycznych, a tylko 2-3 proc. zotnierzy umiato ptywac. Jozef Pitsud-
ski, ktory objat patronat nad Polskim Komitetem Olimpijskim, zwrécit sie do
dziataczy sportowych z apelem, aby wigczyli sie do pracy nad podniesieniem
poziomu wychowania fizycznego w wojsku. Okazato sie, ze obok walki z anal-
fabetyzmem jest to jedno z najwazniejszych zadan, jakie pojawity sie przed
formujaca sie armia.

Jak podaje ,Wiarus” z 26 kwietnia 1920 roku we wszystkich okregach wojsko-
wych zaczat obowigzywaé jednolity program zaje¢ fizycznych i rozpoczety sie
eliminacje do wielkiej imprezy sportowej - Igrzysk Centralnych Wojska Pol-
skiego, ktore mialy sie rozpoczagé 6 sierpnia w Warszawie. Przewidziane byty
zawody w takich konkurencjach, jak: biegi, skoki, rzuty kulg, dyskiem i grana-
tem, przecigganie liny, pieciobdj, turniej pitki noznej, ptywanie - wptaw przez
Wiste i bieg na 1500 metréw w petnym rynsztunku.

Do zawoddw nie doszto, reprezentacyjna ekipa Polski nie pojechata tez na
Igrzyska do Antwerpii. Ze wschodu nadciggata nawatnica bolszewicka i wszy-
scy zdolni nosié bron zostali skierowani na front.
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W nastepnych latach, juz w czasie pokoju, wszechstronne wyszkolenie zot-
nierzy, rozwoéj kondydji fizycznej i umiejetnosci sportowych byty w centrum
zainteresowania wiadz wojskowych. Marszatek Jozef Pitsudski i jego wspot-
pracownicy byli wielkimi zwolennikami idei Scistego powigzania przysposobie- — ERUEZNNEY VN a1 IRT/NEVA N340 0
nia wojskowego z wychowaniem fizycznym; co znalazto odbicie w programie
powstatego w 1927 r. pierwszego ministerstwa sportu - Paristwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Dynamicznie zaczat rozwija¢ sie ruch sportowy w wojsku i poza nim. Na te-
renie catego kraju powstawaty kluby sportowe i towarzystwa, ktérym prze-
wodzili oficerowie WP. A Marszatek Pitsudski osobiscie stanat na czele Rady
Programowej Wychowania Fizycznego przy Ministerstwie Spraw Wojskowych.
Uwaznie, bowiem $ledzit zmiany organizacyjne w armiach europejskich, a
przede wszystkim w niemieckiej oraz rosyjskiej i wiedziat, ze w razie konfliktu
Wojsko Polskie nie moze ustepowac wrogowi pod wzgledem wyszkolenia

i przygotowania fizycznego. Marszatek zwykt mawiac ,Sport nie moze by¢
celem samym w sobie”.

Kluby i stowarzyszenia sportowe, jak np. Warszawskie Towarzystwo Wioslar-
skie, Pogon Lwéw, Wista Krakéw, Polonia Warszawa, z powstatym duzo wcze-
$niej - bo w 1867 r. we Lwowie Towarzystwem Gimnastyczno-Sportowym So-
két i uformowanym w 1910 r. Zwigzkiem Strzeleckim, Liga Morska Kolonialng
oraz Zawigzkiem Przysposobienia Wojskowego Kobiet zapisaty wazng karte
w historii sportu i walki o wolng Polske.

Zatozona w 1922 r. w Warszawie przez siedem zwigzkéw sportowych organi-
zacja — Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych, byta najwyzszg wtadza spor-
towa w Polsce. To ZPZS przyjat rezolucje w sprawie Armii Sportowej. W 1925
r. ZPZS potaczono z Polskim Komitetem Igrzysk Olimpijskich w ZPZS-PKIOI.
W 1938 w jego sktad wchodzito 4500 klubow i towarzystw sportowych oraz
24 polskie zwigzki sportowe.

Opisujac te podstawy ruchu sportowego w Il Rzeczpospolitej Zbigniew
Chmielewski, autor ksiazki ,, Sportowcy w Powstaniu Warszawskim", ktéra
sie wlasnie ukazata na rynku ksiegarskim, wskazuje na ogromne znaczenie
formacyjne sportu, ktére rzutowato na biografie poszczegdlnych oséb jak i na
wydarzenia historyczne, w ktérych sportowcy wykazali sie odwaga i heroizmem.

To przeciez w okupacyjnej Polsce, ktéra byta jedynym krajem w Europie,

w ktorym zabroniono jakiejkolwiek dziatalnosci sportowej, a rozporzadzeniem
gubernatora Hansa Franka z 1940 r. rozwigzano wszystkie organizacje spor-
towe i turystyczne, konfiskujgc jednoczesnie ich majatek, gdzie na bramach
stadiondéw i boisk pojawity sie napisy ,Nur fuer Deutsche” — od poczatku $ro-
dowiska sportowe wiaczyty sie w nurt zycia konspiracyjnego.

Udziatowi sportowcéw, wywodzacych sie m.in. z przedwojennych kregéw
wojskowych, poswieca Zbigniew Chmielewski swa ksigzke. Wedtug autora
27 polskich olimpijczykéw walczyto w Powstaniu Warszawskim. Byli wéréd
nich zarbwno generatowie, jak i zwykli szeregowcy. Na czele Komendy Gtéw-
nej AK stat gen. Tadeusz Komorowski ps. ,Boér”, uczestnik Igrzysk Olimpij-
skich 1924 roku w Amsterdamie, znakomity jezdziec; dowddcy stawnego
batalionu ,Kilinski” byt medalista olimpijski rotmistrz Henryk Roycewicz;
wieloma kompaniami dowodzili wybitni sportowcy.

Natomiast wsréd pieciu tysiecy sanitariuszek i taczniczek, ktére, gdy wybita
godzina ,W", pojawity sie na posterunkach w 25 miejskich szpitalach, po-
nad 120 szpitalikach polowych oraz w 200 punktach ratowniczo-sanitarnych,
znalazto sie wiele czotowych zawodniczek warszawskich klubéw sportowych.
4 sierpnia polegta mistrzyni i rekordzistka Polski w rzucie oszczepem Zofia
Chenclewska. Wielkim talentem sportowym byta Danuta Stefariska-Majewska,
ktéra zostata rozstrzelana przez Niemcéw podczas préby przedostania sie do
Puszczy Kampinoskiej. Dr Bozena Kokalij Kowalewska-Pietrzykowska, trzykrot-
na mistrzyni Polski w skokach do wody i wielokrotna reprezentantka kraju, po-
legta petnigc stuzbe lekarska. Sanitariuszkg w Powstaniu byta reprezentantka
Polski w narciarstwie alpejskim, 25-krotna mistrzyni kraju Barbara Grocholska.
Jej kolezanka z druzyny olimpijskiej Teresa Kodelska byta faczniczka. Janusz Kusocinski
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Ksigzka koriczy sie swoistym apelem polegtych; w rozdziale
.Polegli na polu chwaty” wymienieni zostali sportowcy: me-
dalisci olimpijscy, rekordzisci $wiata, mistrzowie Polski a takze
cztonkowie niewielkich klubéw sportowych dzielnicowych,
szkolnych i harcerskich, ktérzy zgineli biorgc udziat w najciez-
szych walkach na Woli, Starym Miescie, Czerniakowie, ktorzy
zdobywali gmach PAST-y i Prudentialu.

Zbigniew Chmielewski ,Sportowcy w Powstaniu Warszaw-
skim” naktadem Klubu Media, 2017. Publikacja zostata dofi-
nansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki; w jej wyda-
niu pomogta réwniez Agnieszka Radwariska.

Anna Bernat

Letnie Igrzyska Olimpijskie w Berlinie (1936).
Maria Kwasniewska podczas rzutu 0szczepem.

Rotmistrz Henryk
Roycewicz
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PROGRAM

10.11.2017 (PIATEK)

9.00 — 9.30 — rozgrzewka, gry treningowe

9.30 — poczatek gier grupowych turniejow debla mezczyzn oraz miksta

15.00 — uroczyste rozpoczecie turnieju z udziatem m.in. przedstawicieli partneréw turnieju, wspdlne
zdjecie

15.30 — 21.30 — cigg dalszy gier grupowych turniejéw debla mezczyzn oraz miksta

***Lunch turniejowy w godz. 12.00-17.00, Restauracja MERA BISTRO (korty Mera)

12.11.2017 (SOBOTA)
9.00 — 9.30 — rozgrzewka, gry treningowe
10.00 — 20.00 — gry grupowe turnieju debla mezczyzn oraz miksta

15.00 wieczér autorski red. Zbigniewa Chmielewskiego z udziatem zaproszonych gosci potgczony
z promocja ksigzki pt. ,Sportowcy w Powstaniu Warszawskim”

20.00 - 21.30 — ¢wiercfinaty turniejow debla mezczyzn oraz miksta

*** kolacja turniejowa w godz. 14.30-21.00, crepsy — nale$niki w stylu francuskim
(catering, live cooking, korty Mera)

13.11.2017 (NIEDZIELA)
10.00 — 10.30 — rozgrzewka, gry treningowe

10.30 — potfinaty turniejéw debla mezczyzn oraz miksta
(po regulaminowym odpoczynku) finaty debla mezczyzn oraz miksta

ok. godz. 16.00 — zakonczenie turnieju, rozdanie pucharow, losowanie cennych nagréd wsrod
obecnych uczestnikow turnieju

Sedzia naczelny: Tomasz Pazik: 692 774 738

Nawierzchnia: 3 korty o nawierzchni Novacrylic
Pitki: Pacific Pro Tour
Obuwie: obowiazuje obuwie Non Marking na nawierzchnie typu Hard.

Kontakt do organizatoréw:
Tomasz Baranski, kom. 519 310 693; Jerzy Pawtowski, kom. 602 797 260
www.mediatenis.pl; biuro@mediatenis.pl

(informacje o kolejnosci gier pojawig sie na stronie www.mediatenis.pl
oraz na profilu Stowarzyszenia na Facebooku.
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CENTRUM REHABILITACJI

W PRUSZKOWIE POWSTAJE
LUKSUSOWY DOM OPIEKI

NAD SENIORAMI.

WIECEJ INFORMACUJI:
luxcare@interia.pl

5 pér roku w kuchni. Smak na zycie
- to tytut ksiazki z przepisami Mariusza Wa-
chowicza, dziennikarza PAP, ktéry dwa lata
temu mial powazny wypadek, po ktérym
zapadt w Spiaczke.

Dziennikarz z zawodu, ogrodnik z wyksztatcenia, z zamitowania kucharz i kulinarny bloger — tak
najkrocej mozna scharakteryzowad Mariusza. Gotowanie byto jego pasja. Przed wypadkiem pro-
wadzit blog kulinarny zatytutowany ,W smak”. Fascynowaty go nowe smaki, famanie konwencji.
Starat sie gotowac zgodnie z rytmem natury, jako ogrodnik, chetnie korzystat z sezonowych warzyw
i owocodw. Prowadzac blog, dbat o kazdy detal; aby zdjecia miaty odpowiednia oprawe, polowat na
wyjatkowe sztuéce, naczynia, serwetki.

W ksigzce oprécz przepiséw znalazly sie wspomnienia i anegdoty jego bliskich i kolegdéw z pracy.
5 pér roku w kuchni. Smak na zycie to ksigzka kulinarna i jednoczeénie historia niezwyktego czto-
wieka, ktory zyt dla pasji, a teraz z pasjg walczy o zycie. Tytut nawigzuje do jego wypadku zmudnej
drogi powrotu do zdrowia — autorzy ksiazki maja nadzieje, ze po symbolicznej zimie nastapi dla
niego kolejna wiosna.

Mariusz miat wypadek we wrzeéniu 2015 r. Wyszedt pojezdzi¢ na rowerze, po kilku godzinach zostat
przy nim znaleziony nieprzytomny. Przeszedt operacje, przez kilka tygodni byt w $pigczce. Wciaz
jest rehabilitowany, jego stan powoli sie poprawia, nadal jednak nie porusza sie samodzielnie i nie
mowi. W lipcu zesztego roku Mariusz przeszedt operacje wszczepienia stymulatora pnia mézgu.
Takie zabiegi u pacjentéw po urazach mézgowo-czaszkowych przeprowadzat w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Olsztynie zespdt pod kierunkiem neurochirurga prof. Wojciecha Maksymowi-
cza. Dotychczas wszczepiono 15 stymulatoréw. Prof. Maksymowicz ocenia, ze u czterech pacjentéw
wida¢ po zabiegu spektakularng poprawe, Mariusz jest jednym z nich, jednak wciaz potrzebuje
intensywnej rehabilitacji.

Niezbedna Mariuszowi rehabilitacja jest bardzo kosztowna; to wydatek rzedu kilkunastu tysiecy
ztotych miesiecznie.

Rehabilitacje Mariusza mozna wspoméc, kupujac ksigzke 5 pdr roku w kuchni. Smak na zycie
(jest dostepna w wielu ksiegarniach, réwniez internetowych), a takze wysytajac charytatywny SMS
na numer 75165 w tresci wpisujagc POMOC 6674. Jego koszt to 6,15 zt. Mozna tez go wesprzed
bezposrednim przelewem, jest pod opieka Stowarzyszenia To Ma Sens: nr konta 19 1090 2851 0000
0001 2977 5390; tytut wptaty: Mariusz Wachowicz.
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DIESEL TRUJE

WIEC ODJEZDZA DO HISTORII

Przybywa badan i dowodéw na to, ze spaliny aut z silnikami wysokopreznymi powaznie szkodza naszemu zdrowiu.
Efekty: kilku producentéw juz zapowiedziato, ze rezygnuja z ich produkgji, zas miasta zaczynaja ogranicza¢ im wjazd do
centréw. A udziat ropniakéw w sprzedazy nowych aut spadt wtasnie do najnizszego poziomu od 11 lat

WIECEJ MOCY, WIECEJ SPALIN

Przez ostatnie ¢wier¢ wieku koncerny motoryzacyjne
(gtéwnie europejskie) ktadty nacisk gtéwnie na rozwdj mo-
torow wysokopreznych — doktadaty do nich turbosprezarki,
podnosity ich moc, starali sie zmniejszaé spalanie i emisje
dwutlenku wegla.

Problem w tym, ze o ile nad spalinami tradycyjnych ben-
zyniakéw stosunkowo tatwo jest zapanowac (czesto z ich
rur wydechowych wydobywa sie czystsze powietrze niz to,
ktorym oddychajg mieszkancy duzych miast) to w przypad-
ku jednostek wysokopreznych jest to znacznie trudniejsze.
Oczyszczenie produktéw ubocznych ze spalania ON w sil-
niku wymaga katalizatoréw oraz filtrow czgstek statych. Nie
opracowano jednak metody pozwalajgcej w 100 proc. wy-
eliminowac ze spalin diesla najciezszych, szkodliwych dla
$rodowiska i naszego zdrowia substancji: tlenkow azotu,
siarki i wegla, weglowodoréw i ich pochodnych, a takze
sadzy, popiotéw, metali etc. O ile wedtug normy Euro 5
silniki benzynowe moga emitowad 0,06 g NOx na kilometr,
to diesla — trzy razy wiece;.

Do tego filtry czastek statych czesto ulegajg awariom, ich
regeneracja lub wymiana jest bardzo kosztowna, to klienci
(szczegdlnie w takich krajach, jak Polska) nagminnie zaczeli
je wycinaé. Problem w tym, ze nowoczesny diesel pozba-
wiony filtra czastek statych truje nawet kilkudziesieciokrot-
nie bardziej! Nawet bardziej niz diesle z lat 80, ktére byty
pozbawione katalizatoréw.

DIESEL JAK AZBEST | ARSEN

Wszystko to spowodowato, ze lekarze, ekolodzy, organi-
zacje rzadowe, pozarzadowe i miedzynarodowe oraz na-
ukowcy zaczeli badaé wptyw diesla na srodowisko i nasze

zdrowie. Juz w 2012 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opu-
blikowata raport poparty badaniami naukowymi, z ktérego
wynika, ze u 0séb narazonych na wdychanie spalin z diesla
wystepuje o 40 proc. wyzsze ryzyko zachorowania na raka
ptuc. Jednoczesnie zalezna od WHO Miedzynarodowa
Agencja Badania Raka podjeta decyzje o przesunieciu
spalin diesla z grupy ,prawdopodobnie rakotwdrczych”
do ,rakotwérczych” (nalezg do niej m.in. azbest, arsen
i gaz musztardowy). Z kolei brytyjska organizacja Policy
Exchange oszacowata, ze leczenie ,ofiary” jednego diesla
kosztuje nawet osmiokrotnie wiecej niz , ofiary” benzynia-
ka. A Krélewska Akademia Lekarska wyliczyta, ze rocznie 40
tys. Brytyjczykow umiera przedwczesnie z powodu spalin
ropniakow. Stezenie czastek statych i tlenkéw azotu w Lon-
dynie jest wieksze niz w Pekinie i to one — zdaniem eksper-
téw — odpowiadajg takze za epidemie astmy, raka, alergii,
cukrzycy, zawatéw, a nawet demencji.

LEKARSTWEM MOZE BYC HYBRYDA

Z ,problemu diesla” zdajg sobie sprawe juz nawet nie-
ktore koncerny motoryzacyjne i stopniowo wygaszajg pro-
dukcje aut z silnikami Diesla. Najlepszym przyktadem jest
tu Lexus, ktory juz trzy lata temu catkowicie zrezygnowat
z produkcji diesli, a samochody z napedem hybrydowym
(silnik benzynowy i elektryczny) produkuje od 2005 r.

Sa znacznie czystsze niz diesle, ich spaliny praktycznie nie
zawieraja substancji rakotwérezych i szkodzacych cztowie-
kowi. Do tego dochodzi brak skomplikowanego, a zatem
drogiego i awaryjnego osprzetu jak filtry czastek — wylicza-
ja eksperci. Wszystko to powoduje, ze firmy ktére zaczety
rozwijac¢ hybrydy w czasach, gdy nikt powaznie ich nie trak-
towat, dzi$ zaczynaja zbierac tego owoce.
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